Diagnoza w zaburzeniach widzenia obuocznego,

ruchdw oczu i akomodac;ji

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnozy

w zaburzeniach ustawienia, ruchéw oczu i akomodacji.

Zatozenia szkolenia

1) Zaburzenia akomodacji i ustawienie oczu sg jedng z najczestszych przyczyn pogorszenia
widzenia u osdb do 40 roku zycia. Bardzo czesto cytowane badanie epidemiologiczne z 1996
roku wskazuje, ze zezowe i niezezowe zaburzenia widzenia obuocznego i akomodacji
wystepuja 8,5 razy czesciej niz choroby oczu w grupie wiekowej od 6 do 18 lat. Aktualnie z
powodu zmian cywilizacyjnych m.in. coraz wiekszej presji edukacyjnej i powszechnej pracy

przy komputerze te dane najprawdopodobniej wygladajg jeszcze gorze;j.

2) Badania z Portugalii wskazuja, ze zaburzenia ustawienia oczu wystepujg u okoto 10% a
akomodacji u 20% pacjentéw gabinetow optometrycznych w wieku 18-35 lat. U mtodych
dorostych wada wzroku jest wzglednie stabilna, dlatego jako potencjalng przyczyne

pogorszenia widzenia musimy bra¢ pod uwage zaburzenia akomodacyjno-wergencyjne.

3) Zapisujgc korekcje o mocy plusowej u 0séb nieprezbiopijnych zawsze zmieniamy
ustawienie oczu i wptywamy na dziatanie akomodacji. Znajomos¢ tematyki szkolenia jest
warunkiem koniecznym dobrze przeprowadzonego badania refrakcji, umozliwia
przewidzenie potencjalnych problemdéw i utatwia zapisywanie recepty na okulary u dziecii

mtodych dorostych.

4) W przypadku zaburzen akomodacyjno-wergencyjnych najwiekszym wyzwaniem jest
postawienie wtasciwej diagnozy. Pierwszym krokiem jest wykonanie badania refrakcji.
Poniewaz u 0s6b nieprezbiopijnych czutos¢ metod subiektywnych w wykryciu
nadwzrocznosci wynosi tylko 5%, czasem konieczne jest wykonanie skiaskopii Mohindry.
Nastepnie na podstawie objawdéw pacjenta dokonujemy doboru testéw i staramy sie
zinterpretowad wyniki pomiaréw uktadu wzrokowego. Podczas diagnostyki réznicowej
specjalista powinien wiedzie¢, jak odrdézni¢ niedomogekonwergencji od pseudoniedomogii

konwergencji, podstawowej egzoforii, zaburzen ruchéw oczu i dysfunkcji rezerwy fuzyjne;j.



Pacjenci

W trakcie szkolenia bedg obecni pacjenci, na ktérych bedzie mozna wykona¢ badania, co
umozliwi sprawdzenie nabytych umiejetnosci w praktyce.
Materiaty dydaktyczne

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkolenia zawierajgcy materiat prezentacji i dodatkowe
materiaty przedstawiajgce opis kazdego z éwiczen. Uczestnicy uzyskaja bezptatne
aplikacje do terapii widzenia ,, Terapia widzenia: konwergencja i dywergencja” oraz

»Terapia widzenia ruchy oczu”.

Efekty szkolenia:

- uczestnicy nabeda kompleksowg wiedze w zakresie diagnozy zaburzenn akomodacji,

ustawienia i ruchéw oczu.

- pogtebig wiedze dotyczgcg badania refrakgji.

- nauczg sie planowac badanie i interpretowa¢ wyniki w ramach gtéwnej skargi pacjenta.

Dla kogo?

Szkolenie jest skierowane dla optometrystow, okulistow, ortoptystéw. Podstawowa
znajomos¢ w zakresie diagnozy zaburzen widzenia obuczonego, akomodacji i ruchéw oczu nie

jest konieczna, natomiast utatwi przyswojenie materiatu.



Program szkolenia

Temat Liczba godzin
Wprowadzenie 0,5
Komunikacja z pacjentem: planowanie badania w ramach gtéwnej 0,5
skargi

Metody badania akomodacji (NRA, PRA, amplituda 1,0
akomodaciji, flippery akomodacyjne, FCC, skiaskopia) ¢éwiczenia

Metody badania ustawienia oczu (cover test, test Thoringtona, test 1,0
Maddoxa, synoptofor, Von Graefe) ¢wiczenia

Metody badania ruchéw oczu (NSUCO test, DEM)_¢wiczenia 0,5
Typy zaburzen: niedomoga akomodacji, nadmierna akomodacja 15
(spazm), niesprawna akomodacja, niedomoga konwergencji,

nadmierna konwergencja, podstawowa egzoforia, podstawowa

esoforia, niedomoga dywergencja, nadmierna dywergencja,

zaburzenie ruchéw oczu, dysfunkcja rezerwy fuzyjnej

Interpretacja wynikdéw w ramach norm 1,0
Interpretacja wynikdw w kontekscie gtdwnej skargi pacjenta: 1,0

rozpoznanie_¢wiczenia
Badanie i analiza przypadkéw_¢wiczenia

2,0



Informacje o prowadzgacym szkolenie

Imie i nazwisko Szymon Zielonka

Wyksztatcenie Tytut doktora nauk o zdrowiu uzyskany na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym
Absolwent studidw magisterskich i licencjackich z optometrii
na Salus University.
Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego.

Doswiadczenie w Przygotowanie i prowadzenie wykfaddw i zajec z tematyki

tematyce szkolenia szkolenia dla firm (m.in. Vision Express, Optyka Tracewicz,
Hoya) i studentow (przedmiot ,terapie widzenia”).
Wieloletnia praca jako terapeuta w zaburzeniach widzenia:
zez, niedowidzenie, zaburzenia
efektywnosci wzrokowej i przetwarzania informacji
wzrokowej. Przygotowanie standarddéw i programéw
badania wzroku u dzieci. 9 wydanych cyfrowych aplikacji do
terapii widzenia. Publikacje w pismach krajowych i

zagranicznych.

Koszt szkolenia

Cena szkolenia 900 z

(1 uczestnik)

Szkolenie odbedzie sie 22 marca 2026 w salonie optycznym Tata Optometrysta ul. Szeligowska

8, 01-319 Warszawa.

Warunkiem  uczestnictwa jest dokonanie wptaty na numer konta
95109017530000000115066476 w tytule prosze wpisac ,Szkolenie 22 marca” oraz
imie i nazwisko. llo$¢ miejsc ograniczona. Zachecam do zadawania pytan mailowo na

adres: sz_zielonka@o02.pl lub telefonicznie 662-878-050



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x471ecbdc1be4e565:0x7648ac436c4dfe5c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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